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    峯苫医院 
整形外科・内科・リハビリテーション科  

外科・胃腸内科・循環器科・美容皮膚科  

                            医療脱毛始めました  
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カウンセリングの流れ 
 

★当院での医療脱毛説明 

・導入している医療レーザー脱毛機の説明 

・医療脱毛とサロン脱毛のちがい 

・脱毛の仕組み（毛周期など）についての解説 

・施術前の確認項目 

・施術部位のご紹介 

・料金プランのご紹介 

・毛質、肌質のチェック   etc... 

 

★施術に対する質問や不安点の質疑応答 

 

★契約：施術部位の確認・同意書の記入（未成年者の場合は保護者の同意サイン必要） 

カウンセリング終了後当日でも、検討のためご自宅へ書類を持ち帰られても結構です。 

 

★施術：完全予約制 契約後はいつでも予約が可能になります（LINE・電話予約） 

    ご希望の日時・最短日時等お調べできます。 

https://se-ec.co.jp/find_best/datsumou/column/method/medical-laser-hair-removal-machine/
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★2018 年 長期減耗用レーザーとして

日本初の薬事承認取得 厚労省認可

安全で最適な脱毛効果を期待できます。
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効果が高いと話題の最新 

熱破壊式脱毛器を使用‼ 
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医療脱毛とエステ脱毛のちがいは…？ 
脱毛効果には大きな違いがあります。短期間で半永久的に脱毛ができる！ 

資格がある医療者の施術が受けられる！施術後の肌トラブル後も安心な医療脱毛がオススメ‼  

資格あり 医師または看護師 
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毛はたくさん生えていますが、脱毛できる毛は毛根がある成長期限定です。今見えている毛の中で「成長期」に

あるのは、部位にもよりますが全体の約 10～20%に過ぎず、見た目でどの時期なのかを判断することができま

せん。毛周期は部位によっても異なるため数回のレーザーが必要となります。治療間隔・期間・回数・毛の濃さ

や部位により治療の間隔は違ってきますが、約１カ月半～２ヶ月毎に５～９回の照射が必要となります。 
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ジェントルマックスプロは独自の DCD ガスクーリングで、レーザー照射時に冷却ガスを同時照射しています。

肌を瞬間的に冷やし痛みの軽減と皮膚冷却を行いながら、より安全なレーザー照射が可能です。冷却ガスを使用

しており、施術前のジェル塗布が不要な機械のため時短で施術を受けられることもメリットです。 
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施術前の確認項目 

★現在服用されている薬の成分によっては治療効果が低い場合や副作用が出る場合がありますの

で、常用されている薬があればお知らせください。（軟膏・湿布等の外用薬も含む） 

 

★手術歴や既往歴があればお知らせください。 

 

★他の病院やエステサロン等で過去もしくは現在脱毛されていますか？ 

（施術の併用はできません。） 

□病院（クリニック） □エステサロン □家庭用脱毛器 

 脱毛の種類：□医療レーザー □光脱毛 □針脱毛（ニ―ドル） □脱毛クリーム  

施術後の肌トラブルの有無 

 

【施術が出来ない部位】 

□白斑 □大きなホクロ □そばかす □単純ヘルペス □タトゥー  

□アートメイク □にきび □湿疹の痕 □病変（病気・傷・傷跡）  

□人工異物（プロテーゼ・ボルト等金属）□皮膚の赤い部分（日焼けや体質）  

□アザ □ 内出血痕 □カミソリまけ □剃毛不十分 □過度な色素沈着  

□過度に乾燥した部位 □施術１ヶ月以内に脱毛施歴や毛抜き処理歴がある部位 
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【施術が出来ない場合】 

□妊娠中・妊娠疑い □授乳中 □光線過敏症 □皮膚疾患（アトピー・その他） 

□ケロイド体質 □出血性疾患 □心臓ペースメーカー留置 □多毛症 □金糸による美容施術 

□金属剤治療歴（リウマチなど） □悪性腫瘍（および疑い） □予防接種２間前後 

□感染リスク（ウイルス感染・梅毒・HIV）□強いアレルギー体質（アナフィラキシー） 

 

【全身の施術が出来なくなる可能性がある事項】 

■前日から避ける：整体・マッサージ・多飲酒・激しい運動・体調不良 

■３日前から避ける：鍼灸・痩身施術 

■２週間前から避ける：予防接種 

■問診時に確認していない薬の使用： 

医療機関や薬局にて抗生物質・解熱鎮痛剤等の処方をされた場合は処方内容をお知らせください。 

 

【期待される効果】 

脱毛については「永久減毛」となります。永久減毛とは「一定の脱毛治療を行った後に再発毛する本数が長期に

渡って減少、即ち脱毛治療によって減毛された状態が長期に渡って維持されること」とし、ほとんど自己処理を

しなくていい状態になります。産毛が１本もなく、全くつるつるの状態にまですることではありません。 

※効果や反応には個人差がありますので、ご不明な点は必ず施術前にご相談ください。 

□施術部位で避けてほしい箇所がありましたら、施術前にお申し付けください。 



 
10 

【施術方法】 

肌色・照射部位・毛質を元に適正かつ安全な照射出力を決定し、医師または看護師が施術いたします。 

治療間隔・期間・回数・毛の濃さや部位により治療の間隔は違ってきますが、約１カ月半～２ヶ月毎に５～９回

の照射が必要となります。 

・レーザー光線が目に入ることを防ぐため防御用眼鏡を装着していただきます。 

・照射漏れ予防のために、水性マーカーで施術前にマーキングを行います。 

・冷却装置が備わっていますので照射時の痛みは軽いとされていますが、毛が太く密集している部位などではゴ

ムで弾いたような痛みがでる場合があります。 

 

【施術前の注意】 

・毛穴に毛がない状態でレーザーが反応しないため、毛抜きやワックスは使用せず剃毛されてください。 

・前日、照射部位をカミソリではなく肌に負担の少ない電気シェーバーで自己剃毛し来院されてください。 

（カミソリ等での傷や、カミソリまけでの発赤・色素沈着部位等は施術が出来ない場合があります。） 

（剃毛が不十分な場合、施術ができないため剃り残しのないようにされてください） 

・ひどい乾燥がある場合は施術ができません。保湿剤を使用され、乾燥を防ぎ保湿に努めてください。 

・施術部位は素肌のままで施術となります。（日焼け止め・スキンケア類・ボディクリーム等も×） 

（※成分に反応して火傷のようになる可能性があります。特に AG 含有の制汗剤は要注意です。） 

・日焼けをした状態では表皮のメラニンが増えるため、有効性が低下するとともに火傷を生じるリスクが高くな

り照射をすることができません。（日焼けしてしまった場合には、日焼けが落ち着いてからの照射となります。） 



 
11 

 

・メラニンに反応するため、白毛（白髪）には効果がありません。 

・シミにレーザーを照射すると一時的に濃くなる可能性があります。 

・体調不良・二日酔い・風邪等、通常と異なる体調の変化があれば施術できません。 

 （当日キャンセルの場合は直接当院へご連絡ください） 

・体調の変化を防ぐため、毎回施術前後２週間は予防接種を受けないでください。 

【治療後の経過と注意】                       施術直後写真 

・個人差はありますが、施術後に毛が抜け始めるのは 2 週間程 

かかります。毛がうまく抜け落ちず毛穴に残る場合がありますが 

無理に抜いたりせず自然に抜け落ちるのを待ってください。 

・毛穴状に赤い斑点や毛穴が膨らんで見えることがありますが、 

一時的な治療過程の症状であり数時間～数日改善します。痒みが 

出る場合ありますが、掻きむしるとその箇所が色素沈着になる 

可能性があるのでご注意ください。赤みや痒みがある場合には 

まず冷やされてください。その後も改善がみられない場合は、 

診察を行いステロイド軟膏等の処方する場合もありますので 

直接当院へご連絡ください。 

（保険外診療で軟膏をお渡しすることができます） 
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・照射部位に刺激を与えないでください。 

当日は入浴（シャワー浴は可）・サウナ・ジム・飲酒・激しい運動・エステ・刺激のある食事（香辛料）を控えて

ください。 

・照射部位が乾燥したり、赤みや軽度の腫れが見られたりする場合があります。 

保湿剤を使用し十分なスキンケアに努めてください。 

・脱毛期間中は、色素沈着を防止するために日焼けには十分にご注意ください。 

（日焼け後３ヶ月程は施術できません） 

・脱毛期間中・治療後は紫外線の影響を受けやすいため、直接日光が当たらないように注意し、日焼け止めをご

使用ください。（日中に外出する際は長袖の衣類を着用するなどして十分な遮光を行ってください） 

・毛嚢炎：毛穴に細菌が入り炎症を起こすことがあります。摩擦や刺激を与えないよう清潔に保ち、保湿を努め

てください 

・熱傷や凍傷：肌の色によっては軽い熱傷を起こすことがあります。日焼け後に照射すると熱傷リスクが高くな

ります。また、冷却ガスをしようしていますので、軽い凍傷を生じる場合があります。 

・硬毛化：ごくまれにレーザー照射後に毛が濃くなったり、太くなったりする症状が起こる場合があります。 

（うなじ・背中・肩・二の腕上部・フェイスラインなどの軟毛での発症可能性があると報告されています） 

現在のところ確実な対処法は確立されていませんが、ジェントルマックスでは出力を調整し、硬毛化の改善が期

待できるといわれています。（その場合は通常より照射回数が多くなる可能性があります。） 

・色素脱色/色素沈着：レーザーによる過度な刺激で、一時的に色素が濃くなる・色素が薄くなる場合がありま

す。どちらも日焼け・肌への刺激がリスクを高めますので、紫外線対策・保湿の徹底してください。 
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★適正かつ安全性を確保した施術を行っても、体質や皮膚状態、照射部位によっては副作用が起きることがあり

ます。副作用が発生した場合や、その他気になる症状があれば当院までご連絡ください。 

（保険外診療で軟膏をお渡しすることが出来ます） 

 

★硬毛化チェック等のために事前に照射部位の写真撮影をお願いしております。また、施術後に火傷などの副作

用が発生した場合にも画像診断や経過観察のため写真撮影をします。撮影のご承諾が得られない部位については

撮影いたしませんが、施術前の画像がないと適正に判断できない場合があります。 

 

【注意事項】 

・公式ＬＩＮＥ、お電話での施術予約・変更等可能です。当日のキャンセルは必ずお電話でのご連絡をお願いし

ます。※他業務との併用のため、直ぐに返信できない場合があります。（基本的には平日９時～15 時の間での

LINE 対応させていただいております。その他の時間帯の場合には翌日以降の対応となります事ご了承ください。） 

・予約時間の１０分前には来院をお願いしております。施術前の問診表を記入していただき、確認後に施術を開

始します。（遅刻されますと、施術に必要な時間が十分に確保できない場合がありますのでご注意ください） 

・施術機械のトラブル等で使用できない場合はキャンセルをお願いする場合があります。 

・冷却ガスを使用しているため、施術途中で交換が必要な場合があります。その場合、キャリブレーションに 

15 分程お時間がかかる場合があります。 

・脱毛部位が施術しやすい服装でお越しください。（お持ちいただいて着替えることも可能です。） 

・近日中に大切なご予定がある場合（結婚式・成人式・披露宴等）は、ご予定後の施術をお勧めします。 
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施術部位 
 

★両脇 

★上腕～肘 

★前腕～手指 

★大腿～膝 

★下腿～足指 

 


